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Moemaailmas v6ib sageli ndha, et moni stiil on moes viga pikka aega,
moni aga vihe. Ka kasit6os voib tiheldada teatud kasitooliigi akilist popu-
laarsust ja siis selle langust. Seoses kodukultuuri edendamisega oli eelmise
sajandi alguses tohutult populaarne linikute tegemine, mingil hetkel
hargipits ja siis — heegeldamine. Kudumist ei saa populaarsete kisitoode
nimekirja isegi lisada, sest seda on ldhtuvalt vajadusest kogu aeg tehtud.

Kiimmekond aastat tagasi muutus helmestega kisito6 viaga atrak-
tiivseks. Internetis pakutud variandid helmeste kasutamiseks holmasid
siiski peamiselt ehete valmistamist ja darmiselt glamuursete réivaesemete
kaunistamist. Interneti veebileht Pinterest on téis imekauneid voimalusi,
kuidas kasutada helmeid ja parleid mustrites. Meie kultuuriruumi arvesta-
des voiks helmeid aga kasutada lihtsamalt ja otstarbekamalt, igapaevaelus
ei ole voimalik kanda nii atraktiivseid esemeid, oleme ju koik suhteliselt
praktilise meelega. Kuna kaasajal on viga aktuaalne ja hinnatud teema
taaskasutus, siis vanade esemete virskendamiseks on helmestikand viga
hea lahendus. Kindlasti on nii monelgi kodus lauasahtlis teadmata ajast
labisegi helmeste ja niitide pusa, ema v6i vanaema parandus, kuid teha
sellega ei osata midagi. Ara visata ka ei raatsi, sest helmed on kuidagi ...
salaparased ja kaunid.



Minu huvi helmemaailma vastu tekkis muuseumis tootades, kui
leidsin ebatavaliselt kauni kisitooeseme — helmestega kaetud nahkvoo —,
mille legend oli samuti ebatavaline: vo6 oli kuulunud mehele. Sealtmaalt
haaras mind huvi teada saada, mis vod need sellised on ja miks me nen-
dest midagi ei tea. Neid leidus ju iile Eesti koikides muuseumides ning
sealt edasi tekkis ka huvi, miks me helmestikandit nii vdhe tunneme ja
kasutame.

Internetikeskkonda uurides voime todeda, et umbes 2010. aastate
paiku oli tegemist tGelise helmemaailma plahvatusega. Tekkis ,parli-
maania“. Poodidest vois leida viga palju erinevaid raamatuid, mis opetasid
parlitoid tegema (,Rahvuslikud ehted®, ,,Helmeste entsiiklopeedia“ jne).
Toeliselt tore raamat helmeste ajaloost oli ,Beadwork: A World Guide®,
milles ndidatakse helmeste kasutamise ajalugu ldbi tuhandete aastate eri-
nevates riikides, erinevate rahvaste poolt. Liihike kirjeldus helmestega
tikkimisest on ka raamatus ,, Tikkimine. Opipoisist meistriks®. Samuti voib
leida veebilehti nii miiiigikaupadega kui ka korralikult tehtud videotega
toovotetest. ,,Parlipesa“, ,Helmehaldjas®, ,Parlikoda“ ning teisigi liitsonu
oli vilja moeldud tidhistamaks parlitega tegelevaid firmasid. Koiki neid
iseloomustas aga see, et helmet6odega seonduvalt oli rohuasetus ehete val-
mistamise Opetusel. Helmeid punutakse, aetakse traadile voi spetsiaalsele
niidile, kuid 6petusi helmestega tikkimisest ja nende kasutamisest lihtsa-
mate roivaesemete kaunistamiseks on vihe. Tundub, et iisna tavaliseks ja
lihtsaks peetud helmestikand on unustuseh6lma vajunud ja tavakasutusest
kadunud. Uurides vanu Eesti Rahvakunstimeistrite koja UKU tikandeid,
leidsin kiill helmestega kaunistamist, kuid mitte helmestikandit.

Olles teinud magistritoo helmestikandi kasutamisest 19. sajandil,
tundsin vajadust jagada oma teadmisi ka teistele, sest helmestikand on
lummavalt kaunis. Kui paljud kasit6oliigid jaavad kiattesaamatuks (néi-
teks niplamine on iilipeen, kangastelgedel kudumine aga néuab vastavat
ruumi ja tohutult palju materjali), siis helmestikandi puhul piisab kie-
harjutusest ja vahva tikand ongi valmis. Julgustan kasutama helmeid
vanade roivaste kaunistamiseks ning nende viarskendamiseks. Sageli on



moni aastaid kasutusel olnud pidulik réivas viga

mugav, kuid natuke igavaks muutunud — viike
helmestikand annab esemele uue varske ilme. Samas
saab peita kaunile kleidile tekkinud pleki viikese
helmestest ornamendi alla nii, et seda keegi tihele
ei pane.

Helmestega tikkimine arendab laste peenmotoo-
rikat, ilumeelt ja kompositsioonitaju. Helmestikandi
mustriteks on voimalik kasutada koiki erinevate
kasitoode, nii kudumite, heegelduste kui ka tikandite
tarbeks moeldud mustreid. Samas on neid véimalik
ka endal kujundada, kuna need on lihtsamad, kui
Iongadega tikkimisel kasutatavad ornamendid.

Helmestega heegeldatud krae,
inspiratsiooniallikaks vaaraode

helmestest kaelaehted.



Klaasist helmeid valmistati Egiptuses juba aastal 1365 eKr, Indias umbes
200 aastat eKr ning v6ib arvata, et kogu hilisem Euroopa on labi kauban-
duse saanud oma teadmised ja helmeste kasutamise oskused sealt.
Murano saarel Veneetsias alustati parlite tootmisest juba 15. sajandi
16pus palvehelmeste tarbeks, hiljem aga tekkis seal parlite tootmise kes-
kus, mis jai pikaks ajaks ainukeseks maailmas. Veel praegugi kujutab see
saar endast omaparast labiirinti, kus on nii klaasitookojad, kauplused, néi-
tusesaalid kui ka muuseumid, mis on tulvil mitmekesiseid klaasist tooteid.
18. sajandi algul tekkisid pérlite tootmise keskused mitmetes erinevates
maades, tugevat konkurentsi hakkas pakkuma TSehhimaal asuv Bohemia.
Ka Venemaal iiritas Mihhail Lomonossov parlite tootmist korraldada.
Helmeid, kuldkarda, hobeniite jms on 14dbi aegade peetud omaseks
korgkultuuridele, kunaneed on olnud kallid ning lihtrahvale kiattesaamatud.
Peetakseloomulikuks jareldada, et helmed ei olnud tavapiarane eestlaste kui
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vaesema elanikkonnakihi tekstiili voi naha kaunis-
tusviis. Doktor Ilmari J. A. Manninen, keda peetakse
eesti etnograafiaalase uurimis- ja muuseumitoo alu-
sepanijaks, mainis, et helmestikand ei ole eestlaste
jaoks omane kasitooliik. Arheoloogiliste leidude
pohjal aga saab teha jireldusi, et eesti maarahvas
on helmeid kasutanud réivaste kaunistamiseks juba
11. sajandist alates. Arvatavasti on helmeid keedena
voi iiksikute amulettidena kasutatud veelgi varem.
Koige levinumad olid klaashelmed, kuid kasutati ka
savist, luust ja muudest kivimitest helmeid. Arvata
voib, et Eesti alale joudsid klaashelmed kauge-
test maadest kaupmeeste kaudu. Viikingiajal olid
vilja kujunenud kaubateed, mis Eestist lidhedalt
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Eesti Rahva Muuseumis
sailinud vaikesed kanga-
fragmendid, mis on kaetud
helmestikandiga

(ERM A 291:531).




moodudes viisid vilja Biitsantsi, Parsiasse ja Kesk-Aasiasse ning loomuli-
kult tulid ka sealtkaudu tagasi.

Voru maakonnas Siksilas tehtud arheoloogilistel kaevamistel olid
tavalisteks hauapanusteks helmestest keed, mis dateeritakse 12.—13. sajan-
disse. Helmeste rohkusest ja kasutamisest maarahva hulgas Eesti alal
radgivad ka leiud Kaberla kalmistult, mille kasutusaeg oli iile poole
tuhande aasta, 12. sajandi 16pust kuni 17. sajandi 16puni. Uhest hauast, mis
arvatakse olevat 14.—15. sajandist, leiti palju iimmargusi pisikesi helmeid,
mida tavaliselt kasutatati ainult tikkimiseks. Voib arvata, et eesti naised
ihaldasid kanda parleid ja helmeid samamoodi nagu rikkad kaupmehe-
prouad linnades ning soovisid oma riideid kaunistada helmestega. Naiteks
Tallinnas olid olemas linnakodanike jaoks lausa luksusméairused. Selle
jargi oli kindlaks madratud piirid, kui palju tohib iiks naine kaunistada
ennast helmeste ja parlitega.

Hilisemad teated helmestikandi kasutamisest maarahva, st eestlaste
poolt on 16. ja 17. ning monel pool veel ka 18. sajandist. Need on iildiselt
saadud iilesjoonistatud pildimaterjalina ja iiksikute reisikirjelduste pohjal.
Onneks on Eesti Rahva Muuseumis siilinud viikesed kangafragmendid,
mis on kaetud helmestikandiga (ERM A 291:531).

Tikandid katsid seeliku alumist serva ribana ja muster moodustas
lillornamendi. Helmestega tikitud seelikuriba nimetati ka parlpoordiks.
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Manninen mainib raamatus , Eesti rahvariiete
ajalugu®, et sellist kudrustega kaunistatud seelikut
kanti iile Eesti. Selline tikand olnud viga raske ja
selle valmistamine maksnud 3—5 rubla. Riide tik-
kimine helmestega levis meil Saksamaa eeskujul
umbes alates 16. sajandist, kuni longtikand selle
18. sajandi lopupoolel kérvale torjus. Markimist vaa-
rib kindlasti ka see, et Tartus oli lausa mitu kudruste
ehk helmeste valmistajat, eestikeelse ametinimega
kudersep, kuddrosep. See niitab, et klaashelmeid
tehti peamiselt eestlaste tarbeks ning jarelikult oli
nende kasutamine talunaiste seas viga levinud.

19. sajandil6pu poole oli talupojakultuuris koige
levinum ese helmevoo. Helmed katsid tihedalt tervet
voopinda, moodustades mustri, mis vois varieeruda
viaga lihtsatest stiliseeritud lehekestest keeruliste
lillemotiivideni vélja. Voodel olid metallpandlad,
monikord olid nendel kujundatud ja hobedast gra-
veeritud haagid ja kinnised. Mehed kandsid v66d
pikk-kuue voi kasuka peal ja selle kandmisaeg oli

peaaegu sada aastat, 19. sajandi algusest 20. sajandi

Parnu Muuseumi kogus

olev helmestikandis voo

(PaMu 11256 Aj 488).

V66 on valmistanud Tiina
Baumann umbes 1820. aastatel
oma mehele, vood kandis veel
19. sajandi I6pus ja 20. sajandi
algul tema lapselapse abi-
kaasa Kustas Kukers, kes oli
kiilasepp Ladnemaal, Kullamaa

kila JOe talus.
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alguseni. Valdav osa muuseumikogudes leiduvatest
voodest olid legendidega, milles kirjeldati, et tiiddru-
kud valmistasid neid oma peigmeestele enne pulmi.
Juhan Liivi raamatus ,,Noia tiitar” (1895) mainitakse
imeilusa tikandiga helmevood, mille kasutiitar pere-
pojale salaja valmistanud oli.

Ule Eesti asuvates muuseumikogudes on sel-
liseid v60sid kiimneid ja kiimneid. Ja need on
uskumatult ilusad. Neid kies hoides ja imetledes ei
saa jatta endalt kiisimata, kust selline idee périt oli
ja mis neil talunaistel arus oli, et sellise vaesuse ja
materjalinappuse juures just meestele neid voosid
valmistati. Kui vaadata 14bi sajandite eesti meeste
suhteliselt tagasihoidliku virvigammaga roivaid,
siis voodel mustrina esinevad helesinised meeles-
pealilled ja roosid ei ole just tavaparane valik. Voib
siiski arvata, et nii nagu lilltikand ja triibuseelikud
tulid meile Ladne-Euroopast, olid ka esimesed hel-
mestikandiga kaetud esemed parit 14ddne poolt voi
ka Venemaalt. Uurides naaberriikide muuseumi-
tes helmevoode kohta, selgus, et ka Litis, Leedus ja
Saksamaal leidub nende kogudes sarnaseid esemeid.

Erinevaid lugusid-legende muuseumites asu-
vate voode kohta lugedes on néha, et neid ei kandnud

Taolisi voosid tikiti veel 20. sajandi algul, nagu Paide
muuseumis asuva voo kohta lugeda v3ib. V66 kuulus
Ants Brandmannile, kes sai selle pulmakingiks 1931. aastal.
Kinkijad olid Peedi preilid Paidest, kes ka voo valmistasid
(PM 1446 E 280).
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